
Liebenswert und Lebenswert, 

Gemeinsamkeit macht Spaß - 

Wir leben Ehrenamt! 

Interesse geweckt? 

Wir freuen uns auf dich!

Weitere Informationen auch unter

www.gesundheit-port.de/ehrenamtsnetz 
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Unsere Ehrenamtslotsen

im Gesundheitsnetzwerk PORT  

Hilfe ist vielseitig - 

Finde deinen Aufgabenbereich! 

Beate Börger

0170 21 73 418

b.boerger@gesundheit-port.de

Christoph Preising

0170 53 01 897

c.preising@gesundheit-port.de

• Zeit schenken, Erfahrungen austauschen 

z. B. gemeinsam spazieren gehen, Fahrdienste 

• handwerkliche Fähigkeiten einsetzen  

z. B. Gartenarbeit, Winterdienst 

• Wissen weitergeben  

z. B. Hilfe beim Einrichten des Smartphones 

• Wünsch dir was  

Bring gerne deine eigene Idee mit in unser Netzwerk!


