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WIR SIND

Liebe Leserin, lieber Leser,

Demenz ist fur viele Menschen eine Erkrankung, die mit
Angst und Scham einhergeht. Das liegt auch daran, dass
die Erkrankung komplex ist und Demenz nicht gleich De-
menz ist.

Wir vom Gesundheitsnetzwerk PORT sind der Meinung,
dass Wissen einen grofen Unterschied machen kann. Denn
Wissen hilft, um die richtige Unterstutzung und die passen-
den Ansprechpartner zu finden.

Es gibt eine Vielzahl an Hilfen und Angeboten, die das Le-
ben mit einer Demenz-Diagnose erleichtern. So bleibt mehr
Zeit, das Leben zu geniellen und die Momente zu schatzen,
in denen gemeinsame Erinnerungen geschaffen werden.



Dieser Wegweiser soll zu lhrem Wegbegleiter werden.
Ganz egal, ob Sie selbst eine Demenz haben, ein Familien-
mitglied Demenz hat oder Sie sich einfach fur das Thema
interessieren.

In diesem Wegweiser finden Sie nicht nur Informationen
uber Diagnose und Umgang, wir haben auch unsere Exper-
ten aus der Region nach Tipps und Unterstutzung gefragt.
Denn als PORT Gesundheitsnetzwerk liegen uns die Men-
schen in unserer Region am Herzen.

Unsere Aufgabe ist es, zu unterstutzen und Hilfe und Rat
anzubieten. Dazu braucht es ein gutes Netzwerk, um die
richtigen Ansprechpartner zu finden, die lhre Versorgung
sicherstellen konnen.

)) Unsere Vision ist ein demenz-
sensibles Quartier, das sich durch
ein Schauen aufeinander sowie
gegenseitige Rucksichtnahme und
Unterstutzung auszeichnet. Dieser
Wegweiser ist ein Schritt auf dem
Weg dorthin. Wenden Sie sich mit
Fragen und Anliegen an den Ge-
sundheitsakteur Ihres Vertrauens.
Wir arbeiten als Netzwerk zusam-
men, so kann Ihr Anliegen an vielen
Stellen Gehor finden.

Dr. Katharina Kappelhoff
PORT-Geschaftsfuhrerin
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Fruh erkennen,
fruh handeln



Was ist eine Demenz?

Wir alle konnen im Laufe unseres Lebens von Demenz be-
troffen sein. In der Regel treten Demenzerkrankungen erst
im hoheren Lebensalter auf. Trotzdem handelt es sich da-
bei nicht um eine reine Alterserscheinung.

(g

—

Begriffserklarung Demenz

Der Begriff Demenz bezeichnet eine dauerhafte, fort-

schreitende Stérung der geistigen Leistungsfahigkeit, die es

Menschen im fortgeschrittenen Stadium unmaoglich macht,
ihren Alltag eigenstandig zu bewaltigen.

d) Eine beginnende Demenz ist
nicht immer einfach von auflen zu
erkennen. Defizite kbnnen im ge-
wohnten Alltag meist gut kompen-
siert werden.

Aber: Die fruhe Phase bietet Uber
einen langeren Zeitraum hinweg
gute Chancen, krankhafte Verande-
rungen und Symptome zu erken-
nen.

Ingrid Potthoff
PORT-Versorgungslotsin



Risiken, an Demenz zu erkranken

Das zunehmende Alter ist der grofite Risikofaktor, an De-
menz zu erkranken. Daher wird sie auch oft als klassische
Alterserkrankung bezeichnet. Trotzdem sind Demenz-
erkrankungen keine reine Alterserscheinung.

Menschen werden in unserer modernen Gesellschaftimmer
alter, daher nehmen Demenzerkrankungen einen immer
grolReren Raum im Alltagsleben ein. Unter den 80-Jahrigen
ist fast jeder Sechste betroffen, bei den uber 90-Jéhrigen
sogar nahezu jeder Zweite.

Genetische Ursachen sind nur bei frihen Formen von De-

menz fur die Entstehung verantwortlich. Sie stehen aber im
Zusammenhang mit anderen Risikofaktoren.

(g

Gesunder Lebensstil senkt Risiko

40 % aller Risikofaktoren, an einer Demenz zu erkranken,
kdnnen wir selbst beeinflussen!

Demenzerkrankungen in der Familie und Vorerkrankungen
wie Ubergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen (wie Blut-
hockdruck und Arteriosklerose) und Diabetes sowie lang-
jahriges Rauchen und regelmallig starker Alkoholkonsum
zahlen zu den wichtigsten Risikofaktoren.

Auch Einsamkeit, ungesunde Ernahrung und wiederkeh-
rende depressive Episoden begunstigen die Entstehung



von Demenzerkrankungen. Umso mehr gewinnt Demenz-
pravention an Bedeutung. Gesundheitsbewusst zu leben,
kann nicht nur einer Demenzerkrankung vorbeugen, son-

dern auch den Verlauf einer bereits diagnostizierten De-
menz positiv beeinflussen.

Demenzpravention be- \\\g
deutet, Risikofaktoren zu E
erkennen und gunstig zu \§
beeinflussen. Jeder Mensch X
hat ein anderes Risiko, das
zwar viel von Veranlagung,
aber auch von verander-
baren aulieren Faktoren ab-
hangt. Es lohnt sich daher,
das eigene Risiko zu er-

= grunden und selbst aktiv
= zu werden.

=
=
=
=
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Prof. Dr. Florian Metzger
Arztlicher Direktor
der Vitos Klinik fur

Psychatrie und
Psychotherapie Haina



10 Dinge, wie Sie schon heute |31y
vorbeugen konnen -

’

@ Bleiben Sie geistig aktiv, pflegen Sie soziale Kontakte
und wagen Sie Neues!

@ Wenn Hor- und Sehvermdgen nachlassen, lassen Sie
sich untersuchen und entsprechende Hilfen anpassen.

@ Lassen Sie Ihren Blutdruck regelmaRig kontrollieren.
Fur Diabetiker ist es zudem wichtig, auf Zuckerwerte
im Normbereich und |lhre Medikamenteneinstellung
ZuU achten.

@ Verringern Sie Alkoholkonsum und das Rauchen.

@ Bewegen Sie sich so oft wie mdglich. Es muss nicht
immer Sport sein. Auch regelmalige Spaziergange
sind vorbeugend.

@ Ernahren Sie sich ausgewogen. Weniger Fleisch und
Zucker, dafur umso mehr Gemuse, Obst, Hulsen-

friichte und pflanzliche Ole.

@ Lassen Sie depressive Verstimmungen arztlich
abklaren.

@ Achten Sie auf erholsamen Schlaf.

@ Reduzieren Sie Stress.

@ Nehmen Sie Praventionsangebote und Vorsorge-
angebote in Anspruch. In aller Regel werden diese

Leistungen von Krankenkassen ubernommen.

10



’ /////////////////////////////
/!

//////////
—
=

Korperlich aktiv zu sein, X
beugt Gebrechlichkeit X
und depressiven Verstim- \§
mungen vor. Das Denken D
funktioniert besser, wenn

man sich regelmaliig be-

wegt. Auch soziale Kontak-

te sind wichtig, denn der

Austausch und die damit

verbundenen Reize fordern

auch die geistige Fitness.

"
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Prof. Dr. Florian Metzger
Arztlicher Direktor
der Vitos Klinik fur

Psychatrie und
Psychotherapie Haina

(1
Q Hier finden Sie weitere Infos

Kostenloser Online-Kurs ,Ich beuge vor”
von der Alzheimer Forschung Initiative e. V.

www.alzheimer-forschung.de
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Warnsignale fur eine Demenz

Anhaltende Vergesslichkeit und wiederkehrende sprachli-
che Probleme kdonnen erste Anzeichen einer Demenz sein.
Zum Beispiel das haufige Verlegen von Dingen oder Wie-
derholen von bereits gestellten Fragen.

Auch Orientierungsschwierigkeiten, wie das Verwechseln
von Daten oder sich an bekannten Orten nicht mehr zu-
recht zu finden, kdnnen auf eine Demenz hinweisen.

Wenn die Kleidung nicht mehr selbst ausgewahlt werden
kann, das Wechselgeld zahlen nicht mehr funktioniert
oder Gerate nicht mehr bedient werden ké&nnen, spricht
man von Aufmerksamkeits-, Planungs- und Problemlose-
schwierigkeiten.

Ein Anzeichen konnen auch deutliche Verhaltensanderun-
gen sein, wie das Zuruckziehen aus dem sozialen Leben,
Stimmungsschwankungen oder starke Reizbarkeit.

(1
O Selbsttest zur Orientierung

Es ist nicht einfach, normale altersbedingte
Veranderungen von Krankheitssymptomen
zu unterscheiden. Der Selbsttest kann
daher niemals eine Diagnose einer
Fachpraxis ersetzen. Die Fragen kdnnen
Ihnen aber eine erste Orientierung geben.

www.alzheimer-forschung.de
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Sollten Sie ein oder mehrere Warnzeichen bei sich selbst
oder bei lhren Angehdrigen bemerkt haben, konnte das ein
Anzeichen fur eine beginnende Demenz sein. Wenden Sie
sich in diesem Fall vertrauensvoll an Ihre Hausarztpraxis.

22>

X}

Gesprachen nicht e
mehr folgen kénnen Fehlende Orientierung
Gedachtnisstérungen zur Zeit und an fremden Orten

11 Warnsignale
Abecoder fur Demenz

sozialen Aktivitaten
Fehlende Worte
im Gesprach

Schlechtes oder

vermindertes
Urteilsvermdgen

KASSENBON
Probleme, den

/J Uberblick zu behalten
4 "
- "

—
Schwierigkeiten mit

alltaglichen Aufgaben
Veranderungen der

Verlegen ’
o o von Dingen
Stimmung oder/und

des Verhaltens Probleme mit der
raumlichen Wahrnehmung

© Deutsche Alzheimer Gesellschaft
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zur Diagnose



An wen kann ich mich wenden?

Die erste Anlaufstelle ist fUr gewohnlich die Hausarztin
oder der Hausarzt. Hier kbnnen bereits erste Untersuchun-
gen und kleinere Tests erfolgen. Bei Bedarf erfolgen dann
weitere Untersuchungen nach Uberweisung in eine Fach-
arztpraxis.

. //////////////////////////
74

72
=
=
=

=

In einem ersten person-
lichen Gesprach konnen
Sie mir vertrauensvoll von
lhren Beobachtungen im
Alltag berichten. Ich nehme
Ihre Sorgen und Angste
ernst. Gemeinsam ent-
scheiden wir dann, wie es
weiter geht. Wir arbeiten
eng mit den Akteuren aus
der Region zusammen.

1
i
!
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Dr. Dirk Bender
Hausarzt in Willingen
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Das Erstgesprach bei Arzt oder Arztin

lhre Arztin bzw. Ihr Arzt wird Sie bitten von lhren Sympto-
men zu berichten und seit wann diese bestehen.

Dazu gehort auch, dass Sie ihr Lebensumfeld beschrei-
ben und die Veranderungen im Alltag erwahnen, seien sie
aus lhrer Sicht noch so banal. Zur Orientierung kénnen Sie
auch die Warnsignale auf Seite 13 verwenden. Uberle-
gen Sie dies schon in Ruhe im Vorfeld gemeinsam mit Ihren
Angehdrigen und schreiben Sie es auf.

lhre Hausarztpraxis weild in der Regel genau uber lhre
Medikamente Bescheid und welche Vorerkrankungen be-
stehen.

Notieren Sie aber auch einmal, was Sie an Nahrungsergan-
zungsmitteln und rezeptfreien Medikamenten nehmen.
Die Wirkungen und Nebenwirkungen dieser Praparate soll-

ten Sie nicht unterschatzen. Gerade in der Phase der Dia-
ghosestellung sind diese Details wichtig mit zu bedenken.

Checkliste fur den Arztbesuch
v Wenn bereits vorhanden: Ihre Notfallmappe
v Ihr Merkzettel mit Symptomen und Fragen
v Ihr aktueller Medikamenten-Plan

v eine Liste von rezeptfreien Medikamenten und Nah-
rungserganzungsmitteln

v Arztbriefe und Befunde aus den letzten 2 bis 5 Jahren

16



Unsere PORT-Notfallmappe

Hier kénnen Sie alle wichtigen
Unterlagen und Gesundheits-
informationen an einem Ort
sammeln und haben sie immer
griffbereit. Sie erhalten lhre
kostenlose Notfallmappe von
unserer Versorgungslotsin, in
unserer Geschaftsstelle oder
bei unseren Veranstaltungen!

Wie geht es nach dem Erstgesprach
weiter?

lhr Arzt oder lhre Arztin wird im Gesprach entscheiden,
welche Untersuchungen nun weiter anstehen und dies mit
Ihnen besprechen. Fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht
verstehen.

Lassen Sie sich zu den weiteren Arztterminen von einer ver-
trauten Person begleiten und Uberlegen Sie schon im Vor-
hinein, welche Fragen Sie stellen méchten. Auf der nachs-
ten Seite finden Sie einige Fragen, die lhnen dabei helfen
kodnnen.

Aufgeregt oder emotional zu sein, ist in dieser Situation
ganz normal. Daher kann ein weiterer Zuhorer nicht scha-
den. Machen Sie sich ruhig Notizen wahrend des Arztge-
sprachs und stellen Sie all Inre Fragen.

17



Anregungen fur [hre Fragen S[v
im Arztgesprach -

27 Wie lautet meine genaue Diagnose und was bedeutet
das?

2 Wie kann der Krankheitsverlauf aussehen?
7 Was muss ich in meinem Alltag verandern?

Z Welche Untersuchungen sind jetzt noch notwendig
und wie genau laufen diese ab?

Z Wann und mit wem kann ich die Untersuchungs-
ergebnisse besprechen?

7 Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es und wel-
che Nebenwirkungen muss ich erwarten?

27 Gibt es Alternativen oder was kann ich gegen die
Nebenwirkungen tun?

Z Muss ich die Untersuchung oder Behandlung selbst
bezahlen?

Z Wie heiRt das genaue Medikament, dass Sie mir ver-
schreiben und was muss ich bei der Einnahme beach-
ten?

Z Muss ich irgendwelche Antrage stellen oder benotige
ich Formulare?

2 Wo kann ich mich weiter behandeln oder beraten
lassen?

18



Wie wird auf eine Demenz getestet?

Bei kognitiven Tests wird unter anderem Orientierung,
Merkfahigkeit und Aufmerksamkeit gepruft. Der Patient, die
Patientin muss Fragen zu Ort und Zeit beantworten, sich
Worter merken, Rechenaufgaben l6sen, Gegenstande be-
nennen und Formen zeichnen. Haufig verwendete Tests:

@ Demenz-Detektions-Test (DemTect)

@ Mini-Mental-Status-Test (MMST)

@ Montreal-Cognitive-Assessment-Test (MoCa-Test)
@ Uhrentest

Sie sind auch als Selbsttests zu finden, kénnen aber
ohne Anleitung zu verfalschten Ergebnissen fuhren.
Die Demenzabklarung erfolgt im besten Fall in einem
multidisziplinaren Team mit Facharzten fur Neurolo-
gie und Psychiatrie, also speziell geschultem Personal.

)) Um die bestmogliche Behand-
lung einzuleiten, ist die genaue Dia-
gnose-Stellung in einer moglichst
fruhen Phase sehr wichtig. Auler-
dem ermoglicht es allen Beteiligten
die Auseinandersetzung mit der
Erkrankung und das gemeinsame
Treffen von Entscheidungen!

Dr. Marc Garbrecht
Hausarzt in Willingen
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Andere Ursachen ausschliel3en

Eine professionelle Abklarung der Symptome ist sehr wich-
tig. Denn Stérungen des Gedachtnisses kbnnen auch durch
andere Erkrankungen oder Krankheitsbilder hervorgerufen
werden, wie:

@ Depressionen

@ Schéadel-Hirn-Trauma; Schlaganfalle
@ Alkoholerkrankung

@ Delir (akute Verwirrtheitszustande)
@ Diabetes Mellitus

d> Unser Zielist es, Erkrankungen
mit ahnlichen Begleiterscheinun-
gen fruhzeitig zu erkennen und

so gezielt behandeln zu kdnnen.
Wir fuhren bei Patienten mit Sto-
rungen des Gedachtnisses, der
Orientierung, der Sprache oder des
Denk- und Urteilsvermogens eine
sorgfaltige Untersuchung durch
und entwickeln gemeinsam mit Be-
troffenen und ihren Familien einen
individuell abgestimmten Behand-
lungsplan.

Annette und Walter Bruggemann

Gemeinschaftspraxis fur Neurolo-
gie und Psychiatrie in Korbach

Wird eine Demenz diagnostiziert, ist es auch wichtig, die
Ursache dafur zu finden. Denn jede Demenz ist anders.
Nicht nur weil jeder Mensch, dessen Veranlagung, Lebens-
umstande und Biografie ganz individuell sind, sondern weil
es auch verschiedene Formen der Demenz gibt.

20



Welche Erkrankungen konnen zu
einer Demenz fuhren?

Es gibt verschiedene Erkrankungen, die zu einer Demenz
fuhren kdnnen. Auch Kombinationen kbnnen auftreten.

Primare Demenzen - 91 % aller Demenzerkrankungen
Bei primaren Demenzen sind die Demenzsymptome durch
den Verlust von Nervenzellen im Gehirn bedingt.

Die haufigsten primaren Demenzformen:
@ Alzheimer-Krankheit

@ Vaskulare (gefalRbedingte) Demenz
@ Lewy-Korperchen-Krankheit

@ Frontotemporale Degeneration

Nach heutigem Kenntnisstand sind diese Demenzformen
nicht heilbar. Eine Verschlechterung der Symptome lasst
sich aber unter Umstanden verzogern.

Sekundare Demenzen - 9 % aller Demenzerkrankungen
Bei sekundaren Demenzen sind Demenzsymptome nicht
in erster Linie durch den Abbau von Hirnsubstanz bedingt,
sondern Folge einer Grunderkrankung wie:

@ Vitamin-Mangelzustande

@ Schilddrusenerkrankungen

@ bestimmte Medikamente

@ Infektionen und Entzindungen

Im Prinzip lassen sie sich heilen, wenn man sie frUhzeitig
erkennt und die Grunderkrankung behandelt. Allerdings
gelingt es nur in wenigen Fallen, die Demenz wieder teil-
weise oder vollstandig umzukehren.

21



Weitere Untersuchungen auf dem
Weg zur Diagnose

A

22

Bildgebende Verfahren

Zu den bildgebenden Verfahren zahlt zum Bei-
spiel das MRT (Magnetresonanztomografie) oder
das CT (Computertomografie). Mit ihnen kann
man feststellen, ob die Demenz eine Ursache
hat, die man behandeln kann, zum Beispiel eine
Entzindung im Gehirn. Aullerdem helfen diese
Methoden dabei, verschiedene Formen von De-
menz voneinander zu unterscheiden.

Untersuchung des Nervenwassers
(Liquor)

Nervenwasser ist eine Flussigkeit, die sich im Ge-
hirn und Ruckenmark befindet. Um Nervenwas-
ser zu untersuchen, wird es mit einer Nadel aus
der Lendenwirbelsaule entnommen. Dieses Ver-
fahren nennt man Lumbalpunktion.

Einige Symptome von Demenz kénnen durch
entzundliche Gehirnerkrankungen verursacht
werden, die durch eine Untersuchung des Ner-
venwassers ausgeschlossen oder bestatigt wer-
den kénnen.

Zusammen mit den Ergebnissen anderer Unter-
suchungen kann diese Methode dazu beitragen,
eine primare Demenz, insbesondere die Alzhei-
mer-Erkrankung, zu identifizieren.



Blutuntersuchungen

Einige Arten von Demenz werden nicht durch
Gehirnschaden verursacht, sondern durch an-
dere Krankheiten. Diese Formen der Demenz er-
fordern andere Testverfahren. Durch eine Blut-
untersuchung kann festgestellt werden, ob eine

andere Krankheit vorliegt oder nicht. Ein Beispiel
fur eine solche Krankheit ist Vitamin-B12-Mangel.

Anhand von Blutuntersuchungen kann derzeit
nicht festgestellt werden, ob es sich um Alzhei-
mer-Demenz, vaskulare Demenz, gemischte De-
menz, frontotemporale Demenz oder Lewy-Kor-
perchen-Demenz handelt.

Genetische Untersuchung

§ Bei sehr fruh auftretenden Demenz-Formen und
einer besonderen Haufung (Alzheimer) in der Fa-

milie kdbnnen Uber das Blut bestimmte Gen-Tests

durchgefuhrt werden, um vererbbare Mutationen

zu finden, die das Erkranken an Alzheimer wahr-

scheinlich machen.

DNA TEST

Machen Sie den ersten Schritt
Richtung Diagnose

Neben Hausarzt- und neurologischen Facharztpraxen fin-
den Sie professionelle Anlaufstellen auch bei so genann-
ten ,Memory-Kliniken” und ,Gedachtnissprechstunden/
Gedachtnisambulanzen”. Eine Auflistung finden Sie auf der
folgenden Seite.

23



Facharztliche Hilfe in Ihrer Nahe

Neurologie | Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. med. Walter Bruggemann & Annette Brlggemann
Dr.-Hartwig-Stral3e 19, 34497 Korbach

Tel.: 05631 - 34 50

Psychiatrische Ambulanz

Vitos psychiatrische Ambulanz Korbach
Enser Stralie 50, 34497 Korbach

Tel.: 05631 - 95 320

Neurologie

Dr. med. Wael Marouf (MVZ-Frankenberg gGmbH)
ForststralRe 9a, 35066 Frankenberg

Tel.: 06451 - 5574 10

Neurologie

Dr. med. Bernd Himmel
Stapenhorststral3e 7, 35066 Frankenberg
Tel.: 06451 - 24 242

Neurologie

Dr. med. Matthias auf dem Brinke (Asklepios Fachklinik)
Brunnenallee 39, 34537 Bad Wildungen

Tel.: 05621 - 70 43 03

Neurologie | Psychiatrie

Dr. med. Herbert Hansal (MVZ Werner Wicker Klinik)
Im Kreuzfeld 4, 34537 Bad Wildungen

Tel.: 05621 - 80 37 99
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Neurologie | Psychiatrie

Dr. med. Viktor Sachs

Langemarckstral3e 2, 34537 Bad Wildungen
Tel.: 05621 - 96 92 425

Neurologie | Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. med. Markus Muller-Kuppers (LWL Klinik Marsberg)
Weist 42, 34431 Marsberg

Tel.: 02992 - 60 15 40 (Station)

Neurologie | Psychiatrie

Dr. med. Monika Wunderlich
Josef-Wirmer-Str. 7, 34414 Warburg
Tel.: 05641 2047

Neurologie | Psychiatrie

Dr. med. Klaus Dechant
Sternstrale 5, 34414 Warburg
Tel.: 0564179 62 777

Neurologie | Psychiatrie und Psychotherapie
Dr. med. Iris Ricke

Ruhrplatz 2, 59872 Meschede

Tel.: 0291 90 21 445

Neurologie

Dr. med. Christoph Jung
Kampstral3e 20, 59872 Meschede
Tel.: 0291 90 21 626
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Die Krankheit Demenz kennenlernen

Mit der Diagnose einer Demenzerkranung verandert sich
das Leben. Plane fur die Zukunft mussen angepasst wer-
den. Doch es gibt viele Moglichkeiten, das eigene Leben

jetzt und bei fortschreitender Krankheit selbstbestimmt zu
gestalten.

///////////////////////////////////////
"

Die Diagnose Demenz
zu erhalten, kann zunachst
erschutternd sein. Sich
ohnmachtig oder wutend
zu fuhlen, ist dabei vollig
normal. Nicht selten ver-
spuren Viele aber auch
Erleichterung, weil man die
erlebten Veranderungen
= besser einordnen kann und
= endlich weiR, was los ist,

///////////////////////////

"
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———’4
=
/’///
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Susanne Canisius

PORT-Versorgungs-
lotsin
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Sich informieren und offen Uber [hre
Demenz-Erkrankung sprechen

Wenn die genaue Diagnose feststeht, haben Sie viele M6g-
lichkeiten, sich zu informieren. Finden Sie heraus, welche
Symptome und Herausforderungen lhnen im Alltag begeg-
nen konnen.

Ein offener Umgang mit der Diagnose macht vieles leichter.
Angehdrigen und Bekannten fallt irgendwann auf, dass Sie
Termine vergessen oder sich anders verhalten als fruher.
Wenn Sie den Grund dafur kennen, haben sie viel eher Ver-
standnis dafur.

)) Gehen Sie moglichst offen mit
der Demenz um und lassen Sie
sich beraten. Je besser Sie sich
auskennen und je umfangreicher
Sie ihr Unterstutzungsnetzwerk
knupfen, desto besser sind Sie fur
den Alltag mit der Erkrankung ge-
rustet. Sprechen Sie mich gerne
dazu an.

Ingrid Potthoff

PORT-Versorgungslotsin
[ ]
Hier finden Sie zusatzliche Infos

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
www.deutsche-alzheimer.de

Alzheimer Forschung Initiative e. V.
www.alzheimer-forschung.de

Deutsches Zentrum fur Neurodegenerative Erkrankungen e. V.
www.dzne.de
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Medikamentdse Behandlungs-
moglichkeiten

Demenzerkrankungen lassen sich bisher nicht stoppen.
Das Fortschreiten lasst sich aber in einem gewissen Um-
fang beeinflussen.

Medikamente, die dem Gedéachtnisverlust und der Minde-
rung der Denkfahigkeit entgegenwirken sollen, sind so-
genannte Antidementiva. Hierzu zahlen Acetylcholines-
terase-Hemmer (Donepezil, Galantamin, Rivastigmin) und
NMDA-Rezeptor-Antagonisten bzw. Glutamatantagonis-
ten (Memantin).

DarUber hinaus kbnnen Begleiterscheinungen und -symp-
tome durch Medikamente behandelt werden. Bei Depres-
sionen, Angst- oder Zwangssymptomen konnen Antide-
pressiva gegeben werden. Bei Halluzinationen, paranoiden
Ideen oder starker Agitation (innere Anspannung und Un-
ruhe) werden Antipsychotika angewendet.

Schlafstérungen, Angste und Erregungszustande kénnen
zudem mit unterschiedlichen Beruhigungsmitteln behan-
delt werden.

)) Auch wenn Symptome gut
eingestellt sind, sollten regelmalig
Arztbesuche erfolgen. Die Phasen
verlaufen nicht linear, manchmal
kann es Schube geben, klare Pha-
sen, Ruckschlage. Jede Demenz ist
anders.

Annette und Walter Bruggemann
Gemeinschaftspraxis fur Neurolo-
gie und Psychiatrie in Korbach
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Nicht-medikamentdse Therapie

Ziel ist es, in erster Linie durch TherapiemaRnahmen, be-
stehende Fahigkeiten zu erhalten und zu starken. Zur kor-
perlichen und kognitiven Aktivierung konnen beitragen:

@ Physiotherapie: kérperliches Training, wie Gleichge-
wicht, Koordination und Vermeidung von Muskelab-
bau, um Sturzen vorzubeugen

@ Ergotherapie: Training von alltaglichen Fahigkeiten wie
Schreiben, den Tisch decken, An- und Ausziehen

@ Gedachtnistraining: zur Aufrechterhaltung von
Sprache, Aufmerksamkeit und Orientierung

@ Ernadhrungsberatung: verhindern von Mangelzustan-
den und Gewichtsverlust

@ Spezielle Therapien wie Musiktherapie, Aromatherapie
und Snoezelen (Sinnesreise) setzen Reize, um ent-
weder aktivierend oder beruhigend einzuwirken und
konnen langer anhaltende Effekte erzielen.

(g

Unterstutzungangebote

in der Nahe
Die meisten Kosten fur Therapiemalinahmen werden von
der Krankenkasse ubernommen. Experten und Anbieter
finden Sie auf unserer Webseite ,www.gesundheit-port.de”
oder Sie wenden sich an unsere Versorgungslotsin.
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Den Alltag gestalten

Durch die Demenz wird es zunehmend schwieriger, die
Dinge aus dem Alltag zu bewaltigen. Versuchen Sie, lhren
Alltag zu vereinfachen. Das macht es leichter, selbststandig
zu bleiben.

Struktur in den Alltag bringen
Feste Tages- und Wochenplane geben Sicherheit. In einem
solchen Plan sollte stehen, wo und wann der Termin statt-
findet und auch, welche Dinge daftuir benétigt werden (z. B.
Geldborse, Krankenkassenkarte). Hangen Sie den Plan an
einem festen Platz gut sichtbar auf.

Erinnerungsfunktionen nutzen

Neben dem Wochenplan sind Kalender, Notizzettel und die
Erinnerungsfunktion des Handys wichtige Hilfsmittel. Beu-
gen Sie Frustration und Konflikten vor. Denn es wird vollig
normal sein, dass auch wichtige Dinge vergessen werden.
Probieren Sie aus, was Ihnen am besten liegt und an wel-
chem Ort es den sinnvollsten Platz findet.

Alles an seinem Platz

Schauen Sie doch mal lhre Regale und Schranke durch,
welche Gegenstande nur zur Zierde sind und/oder gar nicht
genutzt werden. All diese Dinge schaffen Unubersichtlich-
keit. Legen Sie stattdessen Wert darauf, dass alle Utensilien
einen festen Platz erhalten und gut sichtbar und auffindbar
sind. Fur Menschen mit Demenz ist es daruber hinaus noch
hilfreich, wenn Schrankturen, Schubladen und Regale mit
Beschriftungen oder Bildern versehen sind.
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Far Sicherheit sorgen

Stellen Sie gefahrliche Haushaltsgerate weg, die keine Ab-
schaltautomatik haben und investieren Sie in ein Induktions-
kochfeld oder einen Herdschutz (kann auch bezuschusst
werden). Wo kénnten Haltegriffe sinnvoll sein? Passt ein
Hocker in |hre Dusche und ist der Toilettensitz hoch ge-
nug? Diese Fragen kdnnen Sie auch bei einer Wohnbera-
tung besprechen.

)) Bei einer kostenfreien Wohnbe-
ratung schauen wir Ihre Wohnsitu-
ation gemeinsam direkt vor Ort an.
Fur die gewlnschten Anderungs-
malnahmen helfen wir Ihnen,
Antrage fur Fordermittel zu stellen.
Reinhold Lohmar

ehrenamtlicher Wohn-
berater

(\ 1
Q Demenzfreundliche Wohnung

Machen Sie doch mal einen 360 Grad
Rundgang durch eine Musterwohnung
mit allen Tipps zum Thema Wohnen
mit Demenz.

www.demenz-musterwohnung.de
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Die eigene Mobilitat anpassen

Sicher im StraBenverkehr unterwegs zu sein, ist nicht nur
fur einen selbst wichtig, sondern betrifft auch alle anderen,
die dort unterwegs sind. Uberlegen Sie friihzeitig, welche
Méglichkeiten es fur Sie gibt, von A nach B zu kommen,
aulier selbst Auto zu fahren. Auch wenn das zu Beginn
durchaus noch moglich sein kann, wird es fruher oder spa-
ter zu einem grolien Risiko.

Kodnnen vielleicht Strecken mit dem Fahrrad bewaltigt wer-
den? Gibt es Bekannte und Nachbarn, die ahnliche Wege
haben? Gibt es ehrenamtliche Fahrdienste in lhrem Ort?
Welche offentlichen Verkehrsmittel kénnen Sie nutzen?
Beginnen Sie diese Umstellung fruhzeitig, denn alte Ge-
wohnheiten sind nicht so leicht abzulegen. Gerade der
Umstieg auf Bus und Bahn will gelbt sein — vor allem wenn
noch ein Hilfsmittel wie ein Rollator hinzukommt. Probie-
ren Sie es in einer stressfreien Situation mit einer vertrauten
Person aus.

)) Beantragen Sie beim Versor-
gungsamt einen Schwerbehinder-
tenausweis mit dem Merkzeichen
.B". Damit kbnnen Sie eine Begleit-
person kostenlos in offentlichen
Verkehrsmitteln mitnehmen. Mit
dem Merkzeichen ,G" oder ,H"
haben Sie selbst Anspruch auf Frei-
fahrten. Ich berate Sie gern dazu.

Susanne Canisius
PORT-Versorgungslotsin
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Vorsorge treffen und Rechtliches
abklaren

Es ist ein nachvollziehbares Bedurfnis, selbst daruber ent-
scheiden zu wollen, wie und wo man leben will. Die Sorge,
an Demenz zu erkranken und somit anderen diese Ent-
scheidungen Uberlassen zu mussen, treibt daher viele um.

Unabhangig von einer Demenzerkrankung ist es daher
wichtig, frihzeitig Entscheidungen fur sich selbst zu treffen
und sie mit An- und Zugehorigen zu besprechen.

Es ist ratsam, sich bei allen diesen Entscheidungen zu Pa-
tientenverfugung, Vorsorgevollmacht oder Testament um-
fassend beraten zu lassen, um sicherzustellen, dass lhre
Wunsche respektiert werden.

d) Schon bevor der Verdacht einer
Demenzerkrankung im Raum steht,
sollten Sie sich die Zeit nehmen,
um uber eigene Wunsche und Be-
durfnisse zu sprechen. Wenn eine
Demenz-Diagnose gestellt ist, kann
die Geschaftsfahigkeit zweifelhaft
sein.

Dr. Christoph Weltecke
Rechtsanwalt aus Korbach

Patientenverflgung

Sie kénnen festlegen, welche medizinischen Behandlun-
gen Sie am Lebensende mdchten oder nicht méchten. Es
ist ratsam, sich dabei von einer Fachperson beraten zu las-
sen, zum Beispiel Inrem Hausarzt oder lhrer Hausarztin.
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Vorsorgevollmacht

Mit dieser Vollmacht bestimmen Sie, wer Sie rechtlich ver-
treten soll, wenn Sie dazu nicht mehr in der Lage sind. Das
kann finanzielle Angelegenheiten, medizinische Entschei-
dungen oder die Bestimmung des Wohnorts umfassen. Es
sollte also eine Person lhres Vertrauens sein, die Sie und
Ilhre Wlnsche gut kennt, muss aber nicht unbedingt ein Fa-
milienangehdoriger sein.

Zentrales Vorsorgeregister

Auch als Privatperson haben Sie die Mdglichkeit, sich in
das Zentrale Vorsorgeregister eintragen zu lassen und dort
Ihre Unterlagen zu hinterlegen (gebUhrenpflichtig). Kliniken
sind in diesem Falle nicht auf ein schriftliches Dokument
angewiesen, sondern konnen dort beispielsweise |hre Pa-
tientenverfugung einsehen.

Testament

Sie kénnen festlegen, wie Ihr Erbe verteilt werden soll, ab-
weichend von den gesetzlichen Regelungen. Dies kann
handschriftlich verfasst und von einem Notar beurkundetet
und hinterlegt werden.

(1
Q Vorlagen fur Vorsorgedokumente

Weitere Informationen sowie Vorlagen
fur Vorsorgedokumenten finden Sie
beim Bundesministerium fur Justiz.

www.bmj.de
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04 Betroffene
achtsam
begleiten



Die gemeinsame Zeit nutzen

Auch wenn es sich zunachst so anfuhlt: Wenn eine nahe-
stehende Person eine Demenz-Diagnose erhalt, bedeutet
das fur Sie nicht schlagartig, alles aufgeben zu mussen, auf
das Sie sich gefreut haben. Eine Demenzerkranung schrei-
tet meist langsam voran und uber einige Zeit ist vieles noch
moglich, wenngleich manchmal Anpassungen noétig sind.

Machen Sie immer wieder Pausen vom Alltag. Zum Beispiel
indem Sie gemeinsam etwas in der Natur unternehmen,
Konzerte oder Kulturveranstaltungen besuchen oder Akti-
vitaten planen, die lhnen beiden Freude bereiten. Solche
Momente sind wichtig und wertvoll. Da reicht manchmal
schon die gemeinsame Gartenarbeit oder Familienbilder zu
sortieren, um alte Erinnerungen zu genielRen.

Menschen mit Demenz wurdevoll
begleiten

Aufgrund der Demenzerkrankung kdnnen Verhaltenswei-
sen entstehen, die An- und Zugehdrige vor groRe Her-
ausforderungen stellen kénnen. Rat- und Orientierungs-
losigkeit, Angste und Uberforderung filhren mitunter
zu ungewohnten Reaktionen. Beispielsweise ziehen sich
Menschen mit Demenz manchmal sehr stark zuruck, weil
Gerausche und Menschenansammlungen sie uberfordern.
Andere werden sehr anhanglich, moéchten nicht allein ge-
lassen werden. Auch Zorn und Unruhe sind moglich.

Angehorige sollten sich daher schon fruh im Umgang damit

uben, denn es ist nicht immer leicht, ruhig zu bleiben und
Verhaltensweisen nicht unmittelbar personlich zu nehmen.
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Versuchen Sie zu verstehen, dass sich die Wahrnehmung
von Menschen mit Demenz sehr stark auf Geflihle und
Emotionen verlagert. Sprache verliert immer starker an
Bedeutung, da es herausfordernd wird, sie zu verstehen.
Korpersprache, Mimik und Gestik gewinnen im Gegensatz
dazu an Wirkung.

Nicht jede Demenz, wie auch nicht jeder Mensch, ist gleich.
Verhaltensweisen hangen vom Stadium der Erkrankung
und von der Persénlichkeit des Betroffenen ab. Scheuen
Sie sich nicht, hierzu Beratung und Austausch zu suchen.
Losungsansatze konnen oftmals sehr individuell sein und
verandern sich durch die Erkrankungsstadien hindurch.

Versuchen Sie, diese drei =T/
Punkte zu verinnerlichen Y M

@ Menschen mit Demenz kénnen sich aufgrund ihrer
Erkrankung nicht andern. Versuchen Sie, die Person
anzunehmen wie sie ist. Zu verstehen, wie sich die
Wahrnehmung fur Betroffene verandert, kann auch
Sie selbst entlasten.

@ Vermeiden Sie Korrekturen, Zurechtweisungen und
Kritik. Dies kann eher zu einem Ruckzug und Verunsi-
cherungen fuhren, im schlimmsten Fall zu Konflikten,
die den Alltag erschweren.

@ Versuchen Sie, Eigenstandigkeit und Selbstbestimmt-
heit zu erhalten, wo es nur geht. Durch Vereinfachung
des Alltags und Orientierungshilfen lassen sich ge-
wohnte Alltagshandlungen wie das Brot schmieren
oder An- und Ausziehen lange erhalten.
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© Deutsche Alzheimer Gesellschaft

Tipps zur besseren Verstandigung
mit Menschen mit Demenz
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) auf die Geflihle, 9 |
auf gleicher die mitschwingen
Augenhéhe. 9 . /WL
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zugewandt. .
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und deutlich nur eine Sache
: auf einmal.
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das, was gelungen
ist und weisen
Sie nicht auf
Fehler hin.
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Das Lebensumfeld miteinbeziehen

Den Umgang mit dem Krankheitsbild lernen zu mussen, gilt
nicht nur fur Sie selbst als nahe An- und Zugehd&rige. Wenn
Betroffene beginnen, Dinge zu vergessen, den richtigen
Weg nicht mehr finden oder ungewohnte Verhaltenswei-
sen zeigen, kann das im Umfeld zu Irritationen fuhren.

Daher berichten Angehorige haufig, dass es hilfreich war,
Freunde, Bekannte und Nachbarn mit einzubeziehen und
offen uber die Erkrankungen zu sprechen. Auch wenn das
Thema noch oft ein Tabu ist und manche Dinge stark mit
Schamgefuhlen behaftet sind, lohnt sich der Mut, daruber
ins Gesprach zu kommen.

Genauso wie fur Sie ist die Situation auch fur alle anderen
herausfordernd und neu. DarUber offen zu sprechen, kann
das Verstandnis erleichtern. Nicht immer fallt es Menschen
leicht, damit gut umzugehen. Seien Sie darauf vorbereitet,
dass manche sich zuruckziehen kdnnen.

Je mehr Menschen in lhrem direkten Umfeld von der Er-
krankung wissen, desto mehr Sicherheit und Unterstutzung
kann das fur Sie bedeuten. Um darUber hinaus schwieri-
ge Situationen in der Offentlichkeit zu vermeiden, kénnen
auch Restaurants oder Supermarkte informiert werden.

(1
Q Mehr Verstandnis schaffen

: - ]
Bei der Alzheimer-Gesellschaft e st
kdnnen Kartchen mit einem Meine Angehériger

. . hat Demenz. q
entsprechenden Hinweis

bestellt werden.

© Deutsche Alzheimer Gesellschaft )
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Auch wenn Sie bis-
her im Leben alles allein
gemeistert haben: Einen
Menschen mit Demenz zu
begleiten, sollte niemand
allein bewaltigen. Infor-
mieren Sie sich fruhzeitig,
welche Unterstutzungs-

X angebote es gibt. In einer
X krisenhaften Situation ist
es meist zu spat dafur.

Y2220z

"

=
=

=
=
=
=

!

Ingrid Potthoff
PORT-Versorgungs-
lotsin

Entscheiden Sie gemeinsam, wer
wie einbezogen werden soll
Je fruher Sie dies tun, desto besser. So kénnen Sie als er-
krankte Person noch selbst bestimmen, wer informiert wird
und wie das Gesprach gefuhrt wird. Bedenken Sie auch,
dass eine fruhzeitige Planung lhren Angehdrigen im spate-
ren Verlauf der Demenzerkrankung zugutekommt und ein

starkes Unterstutzungsnetzwerk aufbaut, das die Lebens-
qualitat verbessern kann.
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Unterstutzung in der Nahe finden

Besprechen Sie mit Freunden und Familie, welche Aufga-
ben Sie Ubertragen kbnnen oder wer Sie mal vertritt. Steht
jemand als zusatzlicher Notfallkontakt zur Verfugung? Oder
hat jemand einen Tag in der Woche Zeit, um |lhnen zum
Beispiel die Fahrt zur Ergotherapie abzunehmen?

Binden Sie auch die Nachbarschaft mit ein, wenn es bei-
spielsweise darum geht, einen Ersatzschlussel zu deponie-
ren oder mal ein wachsames Auge zu haben. Schauen Sie
sich einmal vor Ort um, welche ehrenamtlichen Hilfs- und
Unterstutzungsangebote es in |hrer Nahe gibt.

)3 In Ihrer Nahe gibt es mehr hilfs-
bereite Menschen, als Sie vielleicht
glauben. Wenden Sie sich vertrau-
ensvoll an mich und wir schauen,
welche engagierten Personen gut
zu lhnen passen und eine Stutze
Im herausfordernden Alltag werden

konnten.
Beate Borger
PORT Ehrenamts-
koordination

Daruber hinaus gibt es Betreuungsgruppen und Alltags-
begleitung sowie Tagespflegeeinrichtungen und ambu-
lante Pflegedienste, die Sie in Alltagsgestaltung und Pflege
unterstutzen kénnen. Es kann eine groflle Entlastung be-
deuten, beispielsweise eine Einkaufshilfe zu haben. Aber
auch die Begleitung von Menschen mit Demenz bei einem
Spaziergang, bei Freizeitaktivitaten oder Arztbesuchen sind
maoglich.
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Unterstutzung durch Pflegegrad
erleichtern

Um diese professionellen Hilfen auch finanzieren zu kén-
nen, stehen lhnen bei fortschreitendem Pflegebedarf Leis-
tungen der Pflegeversicherung zu.

Wenden Sie sich gern an unsere Versorgungslotsin, die Ih-
nen rund um die Pflegegrad-Beantragung und worauf Sie
damit konkret Anspruch haben, fachlich zur Seite stehen
kann.

Der Pflegegrad wird bei |hrer Pflegekasse beantragt. Die
Pflegekasse ist immer lhrer jeweiligen Krankenkasse an-
geschlossen. Der Medizinische Dienst vereinbart daraufhin
einen Termin mit lhnen, um den konkreten Pflegebedarf
festzustellen. Die Begutachtung findet immer zu Hause
statt, damit sich die Fachpersonen ein Bild von lhren Le-
bensumstanden und Herausforderungen machen konnen.

Dieser Termin ist oftmals mit sehr viel Erwartung und Auf-
regung verbunden. Die Alzheimer Gesellschaft hat einen
Selbsteinschatzungsbogen zur Vorbereitung der Begut-
achtung entwickelt.

(1
Q Pflegegrad - Selbsteinschatzung

Mit Hilfe des Bogens kdnnen Sie sich
auf mogliche Fragen einstellen und sich
bereits im Vorfeld Notizen dazu machen.

www.deutsche-alzheimer.de
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Sich selbst nicht vergessen

Geben Sie gut auf die eigenen Ressourcen Acht. Schaffen
Sie sich Freiraume und achten Sie auf |hre Krafte. Sie sind
der Kapitan dieses Schiffs. Ohne |hre Gesundheit, lauft die
hausliche Situation auf Grund.

)) Insbesondere pflegende Ange-
norige von Menschen mit Demenz
haben ein stark erhohtes Risiko,
korperliche Beeintrachtigungen
und psychische Probleme zu ent-
wickeln. Die eigene Balance zu
finden, Korper und Seele gesund zu
halten, ist daher besonders wichtig.

Viktoria Biedermann
PORT Gesundheitslotsin

Praventionsangebote und Vorsorge

Neben dem Spaziergang im Wald, dem Einkaufsbummel
oder Kinobesuch mit Freunden oder auch mal die FURe auf
der Couch hochzulegen, kénnen Sie auch Praventionsan-
gebote der Kranken- und Pflegekassen in Anspruch neh-
men, um fur Auszeiten zu sorgen.

Schauen Sie einmal auf der Webseite Ihrer Krankenkasse
vorbei. Oder stébern Sie im Veranstaltungskalender auf
unserer PORT-Webseite. Dort finden Sie Angebote in der
Region, die zu Gesundheit und Wohlbefinden beitragen.

Nutzen Sie zudem regelmaRig Vorsorgeuntersuchungen in
Ihrer Haus- und Facharztpraxis und lassen Sie bereits be-
stehende Erkrankungen regelmalliig behandeln.
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Kur und Rehabilitation

Als pflegende Angehorige haben Sie auch Anspruch auf
Kuren und Rehabilitation. Es gibt Einrichtungen, die darauf
eingestellt sind, dass Sie eine unterstutzungsbedurftige Be-
gleitperson mitbringen. Die andere Moglichkeit ware, dass
zur gleichen Zeit eine Kurzzeitpflege in einer Einrichtung
Ihrer Wahl stattfindet. Welche Pflegeeinrichtung fur solche
Falle in Frage kommt, kénnen Sie fruhzeitig gemeinsam
entscheiden.

Selbsthilfe-Angebote und Gesprachstherapie

Der Austausch mit Gleichgesinnten ist nicht nur sinnvoll,
um sich wertvolle Impulse und Tipps fur den Alltag zu ho-
len. Einfach mal sagen zu durfen, was man denkt, braucht
einen geschutzen Rahmen. Ein besonderes Angebot im
PORT-Netzwerk ist der INSEA-Kurs, der regelmafig Ange-
boten wird.

Manchmal ist auch eine Gesprachstherapie sinnvoll. Die
meisten Psychotherapeuten sind mittlerweile gut auf die
Herausforderungen und Bedurfnisse von pflegenden An-
gehdrigen eingestellt. Sie kdnnen Ihnen helfen, sich emo-
tional zu entlasten und die Dinge vielleicht mal aus einem
anderen Blickwinkel zu betrachten.

(g

—

Warnhinweise ernst nehmen

Symptome wie Schlafstérungen, Kopf- und Ruckenschmer-
zen sowie haufige Infekte konnen Warnzeichen dafur sein,
dass Ihr Kérper mit den Herausforderungen Uberlastet ist.
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Checkliste

Was tun bei Demenz-(Verdacht)?

An dieser Stelle finden Sie die vorangegangenen Informa-
tionen noch einmal in einer Ubersicht mit Kontaktdaten
regionaler Ansprechpartner.

1. Beratung in Anspruch nehmen

Was ist zu tun? Wer ist Ansprechpartner?

O Beratungstermin vor Ort | Gesundheitsnetzwerk PORT

vereinbaren Willingen Diemelsee e.V.
Stryckweg 27, Willingen
und/oder PORT Versorgungslotsin

Tel. 05632 - 94 96 375

L1 Beratung uberregional Alzheimer Gesellschaft
(telefonisch, online) Tel. 030 - 259 3795 14




2. Rechtliche Angelegenheiten klaren

Was ist zu klaren?

1 Vorsorgevollmacht

L1 Patientenverfugung

[0 Rechtliche Betreuung

O Testament

O Bankvollmachten
(Uber den Tod hinaus)

[0 Autofahren

O Uberprufung der Fahr-
eigenschaften

[ Versicherungen prufen
(Haftpflichtv., Unfallv.)

Wer ist Ansprechpartner?
PORT Versorgungslotsin;
Betreuungsverein; Notar
Hausarzt; Notar;

PORT Versorgungslotsin
Betreuungsverein
Treffpunkte Korbach e. V.
Tel. 05631 - 97 36 720
Betreuungsgericht
Amtsgericht Korbach
Tel. 05631- 56050
Eigenhandig; Notar

eigene Hausbank

Hausarzt oder Facharzt

Fahrschule; Automobilclub;
Polizei: TUV: Flhrerschein-

stelle

Versicherungsunterneh-
men; Verbraucherzentrale
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3. Finanzielle Unterstutzungsmaoglich-
keiten kennen und nutzen

Was ist zu klaren?

[ Pflegegrad beantragen
O ggf. ,Hilfe zur Pflege”

O Hilfsmittel
(z. B. Pflegebett, Rolla-
tor, Badewannenlifter,
Inkontinenzmaterial)

0 Wohnungsanpassung
fordern lassen
(z. B. Treppenlift, Ram-
pen, ebenerdige Du-
sche)

O Schwerbehinderten-
ausweis
(Feststellen des Grades
der Behinderung)

[l Befreiung von der
Zuzahlung fur Medika-
mente usw. beantragen

Wer ist Ansprechpartner?

PORT Versorgungslotsin;
Pflegekasse

PORT Versorgungslotsin;
Sozialamt

PORT Versorgungslotsin;

Pflegekasse/Krankenkasse
(mit arztlicher Verordnung)

PORT Wohnberater
Reinhold Lohmar

Tel. 0160 11 47 096
Pflegekasse; KfW-Bank

PORT Versorgungslotsin,
Versorgungsamt

Krankenkasse
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4. Unterstutzungs- und Entlastungs-
angebote in Anspruch nehmen

Was gibt es?

OO0 Gesprachskreis oder
Selbsthilfegruppe fur
pflegende Angehorige

O Informationen, Vortrage

Ll Kurzzeitige oder langer-
fristige Reduzierung der
Arbeitszeit (pflegende
An- und Zugehorige)

O

Ehrenamtliche Hilfe
verschiedener Art

Alltagsbegleitung
Ambulante Pflege
Tagespflege
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege

O OOoOoOoO

betreute Urlaubs-,
Vorsorge- und Reha-
Angebote fur pflegende
Angehorige und Men-
schen mit Demenz

Wer ist Ansprechpartner?

Selbsthilfekontaktstelle
Waldeck Frankenberg
Tel. 05631 954 1888

PORT-INSEA-Kurs
Tel.: 0171 33 95 221

Gesundheitsnetzwerk PORT
Begegnungscafe Willingen

Informationen unter
www.wege-zur-pflege.de/
familienpflegezeit

PORT Ehrenamtsnetzwerk
Tel.: 0170 2177 34 18

Alle Gesundheitsversorger
der Region sind unter
www.gesundheit-port.de/
gut-versorgt-vor-ort/

zu finden

Auflistung der
Alzheimer -
Gesellschaft
zu Anbietern

49




5. Behandlungsmoglichkeiten mit dem
Arzt / der Arztin besprechen

Was ist zu beachten?

O Medikamente

0 Nicht-medikamentose
Therapien, wie:
Ergotherapie, Physiothe-
rapie, Logopadie

[l Begleiterkrankungen im
Blick behalten

0 Zahngesundheit,
Seh- und Horvermogen
regelmaRig kontrollieren

Welche Optionen gibt es?

Antidementiva, ggf. Anti-
depressiva, Angstlosende
Medikamente

Alle Gesundheitsversorger
der Region sind unter
www.gesundheit-port.de/
gut-versorgt-vor-ort/

zu finden

RegelmaRige Arztbesuche
und Check-Ups, Medika-
tionsplan kontrollieren

Bei Terminvereinbarung
uber Demenz informieren
und ggf. Termine an Rand-
zeiten mit mehr zeitlichem
Aufwand einplanen
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6. Als Angehorige/r fur die eigene
Gesundheit sorgen

Was gibt es? Wer ist Ansprechpartner?

O RegelmaRige Gesund- Hausarzt; Zahnarzt
heitskontrollen in An-
spruch nehmen

[0 gesundheitsforderliche Regionale Angebote von
und praventive Angebo- | Vereinen sind unter

te wahrnehmen www.gesundheit-port.de/
z. B. Bewegungs- oder events/ zu finden
Entspannungsangebote

O Rehabilitationsmal3- Krankenkasse,
nahmen fur pflegende Rentenversicherung
Angehorige
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